
 
 
Trainen in de nieuwe teams 
Op woensdag 21 juni en woensdag 28 juni trainen alle kinderen in de nieuwe opstellingen 
voor het seizoen 2023 – 2024. Op deze manier kunnen de kinderen elkaar alvast twee keer 
zien en elkaar leren kennen voor volgend seizoen.  
 
De kinderen krijgen trainen van de trainer die afgelopen seizoen dat team deed. De nieuwe 
D1 (seizoen 2023-2024) krijgen op woensdag 21 en 28 juni trainen van de D1 trainers van 
afgelopen seizoen.  
 
Omdat er een aantal letters zijn waarbij selecties gaan plaatsvinden en daardoor niet alle 
teams nog compleet bekend zijn, trainen sommige lichtingen samen. Hieronder vinden jullie 
het trainingsrooster voor woensdag 21 juni en woensdag 28 juni.  
 
17.00 – 18.00 

• B veld: alle F kinderen onder leiding van de F trainers 
 
 
18.00 – 19.00 

• Hoofdveld: E1 onder leiding van Liset Sinke en Amy 

• Hoofdveld: E2 onder leiding van Willemijn en Fenna 

• Hoofdveld: E 3-4-5 onder leiding van Daan, Stefan, Inge Liset V, Rick B, Puck en Eva 

• Veld B1: D1 onder leiding van Laura en Fleur 

• Veld B2: D2 onder leiding van Rob, Bram en Hans 

• Veld C1: D3 onder leiding van Muus, Jarick en Lotte 
 

 
19.00 – 20.00 

• Veld B: De B1 en B2 selectie onder leiding van Iris, Nicky en Sander  
(Ter voorbereiding op het NK zal de C1 van afgelopen seizoen op woensdag 21 juni nog samen trainen, op woensdag 
28 juni sluiten zij aan bij de nieuwe teams) 

• Hoofdveld: De C1 en C2 onder leiding van Christel, Jaimy, Perla en Damme  

• Veld C1: De B3 onder leiding van Marian en Laura 

• Veld C2: De B4 onder leiding van Hester Carla en Annemiek  
 
20.00 – 21.00 

• Hoofdveld: De gehele A lichting (A1 en A2 selectie en A3) onder leiding van Erica en 
Stephan 


